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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа Элективного курса «Точка роста» по физике 10-11 классов (Углубленный 

уровень) разработана в соответствии с нормативными правовыми актами и методическими 

документами 

Учебная программа рассчитана на 2 года обучения.  

Периодичность занятий: еженедельно. 

Длительность одного занятия — 0,5  часа.  

Формы и методы обучения: учащиеся организуются в учебную группу постоянного состава. 

Формы занятий: индивидуально-групповые (2—3 человека). 

в 10 классе 17 часов: теория-6; практика-29. 

в 11 классе(34 часа):  

Для реализации целей и задач обучения физике по данной программе используется 

стандартный набор физического оборудования для проведения демонстрационного 

эксперимента, входящего в оснащение кабинета физики, сборники задач, а также 

разнообразный дидактический материал. 

К техническим средствам обучения, которые могут эффективно использоваться на уроках 

физики,  относятся: цифровые лаборатории, компьютер, проектор. 

Особенность программы в том, что предлагаемая программа способствует развитию у 

учащихся самостоятельного мышления, формирует у них умения самостоятельно 

приобретать и применять полученные знания на практике. Развитие и формирование 

вышеуказанных умений возможно благодаря стимулированию научно-познавательного 

интереса во время занятий. Занятия на элективном курсе интегрируют теоретические знания 

и практические умения учащихся, а также способствуют формированию у них навыков 

проведения творческих работ учебно-исследовательского характера. 

Цели программы: ознакомить учащихся с физикой как экспериментальной наукой; 

сформировать у них навыки самостоятельной работы с цифровыми датчиками, проведения 

измерений физических величин и их обработки. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА                                                                          

«Практикум по физике с использованием цифровой лаборатории RELEON» 

10 КЛАСС 

Физика и естественно-научный метод познания природы (2 ч.) 

Как изучают явления в природе? Измерения физических величин. Точность 

измерений. Цифровая лаборатория Releon и её особенности. 

Механика (2 ч) 

Изучение колебаний пружинного маятника. 

Молекулярная физика и термодинамика (5 ч.) 

Исследование изобарного процесса (закон Гей-Люссака). Исследование изохорного 

процесса (закон Шарля). Закон Паскаля. Определение давления жидкостей. Атмосферное и 

барометрическое давление. Магдебургские полушария. 

Изучение процесса кипения воды.  Определение количества теплоты при нагревании 

и охлаждении. Определение удельной теплоты плавления льда. Определение удельной 

теплоёмкости твёрдого тела. Изучение процесса плавления и кристаллизации аморфного 

тела. 

Электродинамика (7 ч.) 

Изучение смешанного соединения проводников. Определение КПД нагревательной 

установки. Изучение закона Джоуля — Ленца. Изучение зависимости мощности и КПД 

источника от напряжения на нагрузке. Изучение закона Ома для полной цепи. 

Экспериментальная проверка правил Кирхгофа. 
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Исследование магнитного поля проводника с током. Исследование явления 

электромагнитной индукции. Изучение магнитного поля соленоида. 

Повторение (1 ч.)  

 

11КЛАСС 

Электродинамика (11 ч.) 

Цифровые датчики. Общие характеристики. Физические эффекты, используемые в 

работе датчиков. Двухканальная приставка-осциллограф. Основные принципы работы с 

приставкой. 

Измерение характеристик переменного тока осциллографом. Активное сопротивление 

в цепи переменного тока. Ёмкость в цепи переменного тока. Индуктивность в цепи 

переменного тока. Изучение законов Ома для цепи переменного тока.  Последовательный 

резонанс. Параллельный резонанс. Диод в цепи переменного тока. Действующее значение 

переменного тока. Затухающие колебания. Взаимоиндукция. Трансформатор. 

Смартфон как физическая лаборатория. Тепловая карта освещённости. Свет далёкой 

звезды. Уровень шума. Звуковые волны. Клетка Фарадея. По волнам Wi-Fi. 

Проектная работа (5 ч.) 

Проект и проектный метод исследования. Выбор темы исследования, определение целей и 

задач. Проведение индивидуальных исследований. Защита  проекта. 

Повторение (1 ч.) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 
Личностные:  

–развить индивидуальные, творческие способности учащихся,  коммуникативные навыки; 

 -сформировать мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки;                                                                                                              

-сформировать  способность к образованию, самообразованию, сознательное отношение к 

непрерывному образованию; 

- сформировать навыки сотрудничества со сверстниками, готовность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности. 

Метапредметные: 

 -сформировать  умение самостоятельно определять цели и составлять планы деятельности; 

самостоятельно  осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; 

-развить  умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности; 

-развить способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения задач 

различного типа, умение ориентироваться в различных источниках информации, умение 

использовать ИКТ для решения стоящих задач; 

- сформировать умение самостоятельно оценивать и принимать решения; 

- развить умение познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты освоения базового курса физики должны отражать: 

1) сформированность представлений о роли и месте физики и астрономии в современной 

научной картине мира, о системообразующей роли физики в  развитии естественных наук, 

техники и современных технологий, о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в 

развитие науки; понимание физической сущности наблюдаемых явлений микромира, 

макромира и мегамира; понимание роли астрономии в практической деятельности человека 

и дальнейшем научно-техническом развитии, роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 
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     2) сформированность умений распознавать физические явления (процессы) и объяснять 

их на основе изученных законов: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, 

свободное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, 

колебательное движение, резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское движение, 

строение жидкостей и твердых тел, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), 

тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с 

абсолютной температурой, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, 

связь между параметрами состояния газа в изопроцессах; электризация тел, взаимодействие 

зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, 

электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение света, отражение, 

преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света; 

фотоэлектрический эффект, световое давление, возникновение линейчатого спектра атома 

водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

     3) владение основополагающими физическими понятиями и величинами, 

характеризующими физические процессы (связанными с механическим движением, 

взаимодействием тел, механическими колебаниями и волнами; атомно-молекулярным 

строением вещества, тепловыми процессами; электрическим и магнитным полями, 

электрическим током, электромагнитными колебаниями и волнами; оптическими явлениями; 

квантовыми явлениями, строением атома и атомного ядра, радиоактивностью); владение 

основополагающими астрономическими понятиями, позволяющими характеризовать 

процессы, происходящие на звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; 

движение небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной; 

     4) владение закономерностями, законами и теориями (закон всемирного тяготения, I, II и 

III законы Ньютона, закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 

принцип суперпозиции сил, принцип равноправности инерциальных систем отсчета; 

молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, первый закон 

термодинамики; закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон Ома для 

участка цепи, закон Ома для полной электрической цепи, закон Джоуля -Ленца, закон 

электромагнитной индукции, закон сохранения энергии, закон прямолинейного 

распространения света, закон отражения света, закон преломления света; закон сохранения 

энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, закон 

сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада); уверенное 

использованиезаконов и закономерностей при анализе физических явлений и процессов; 

     5) умение учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчета, идеальный газ; модели строения газов, жидкостей и 

твердых тел, точечный электрический заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель 

атомного ядра при решении физических задач; 

     6) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

проводить прямые и косвенные измерения физических величин, выбирая оптимальный 

способ измерения и используя известные методы оценки погрешностей измерений, 

проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений, объяснять полученные результаты, используя физические теории, законы и 

понятия, и делать выводы; соблюдать правила безопасного труда при проведении 

исследований в рамках учебного эксперимента и учебно-исследовательской деятельности с 

использованием цифровых измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

сформированность представлений о методах получения научных астрономических знаний; 

     7) сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной физической 

моделью, используя физические законы и принципы; на основе анализа условия задачи 

выбирать физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для 
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ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 

величины; решать качественные задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

     8) сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и 

техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; понимание необходимости применения достижений физики 

и технологий для рационального природопользования; 

     9) сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников, умений использовать цифровые технологии для поиска, 

структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной 

информации; развитие умений критического анализа получаемой информации; 

     10) овладение умениями работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы; 

     11) овладение (сформированность представлений) правилами записи физических формул 

рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых и слабовидящих 

обучающихся). 

Предметные результаты освоения углубленного курса физики должны включать 

требования к результатам освоения базового курса и дополнительно отражать: 

     1) сформированность понимания роли физики в экономической, технологической, 

социальной и этической сферах деятельности человека; роли и места физики в современной 

научной картине мира; роли астрономии в практической деятельности человека и 

дальнейшем научно-техническом развитии; 

     2) сформированность системы знаний о физических закономерностях, законах, теориях, 

действующих на уровнях микромира, макромира и мегамира, представлений о всеобщем 

характере физических законов; представлений о структуре построения физической теории, 

что позволит осознать роль фундаментальных законов и принципов в современных 

представлениях о природе, понять границы применимости теорий, возможности их 

применения для описания естественнонаучных явлений и процессов; 

     3) сформированность умения различать условия применимости моделей физических тел и 

процессов (явлений): инерциальная система отсчета, материальная точка, равноускоренное 

движение, свободное падение, абсолютно упругая деформация, абсолютно упругое и 

абсолютно неупругое столкновения, моделей газа, жидкости и твердого (кристаллического) 

тела, идеального газа, точечный заряд, однородное электрическое поле, однородное 

магнитное поле, гармонические колебания, математический маятник, идеальный пружинный 

маятник, гармонические волны, идеальный колебательный контур, тонкая линза; моделей 

атома, атомного ядра и квантовой модели света; 

     4) сформированность умения объяснять особенности протекания физических явлений: 

механическое движение, тепловое движение частиц вещества, тепловое равновесие, 

броуновское движение, диффузия, испарение, кипение и конденсация, плавление и 

кристаллизация, направленность теплопередачи, электризации тел, эквипотенциальности 

поверхности заряженного проводника, электромагнитной индукции, самоиндукции, 

зависимости сопротивления полупроводников "р-" и "n-типов" от температуры, резонанса, 

интерференции волн, дифракции, дисперсии, полного внутреннего отражения, фотоэффект, 

физические принципы спектрального анализа и работы лазера, "альфа-" и "бета-" распады 

ядер, гамма-излучение ядер; 

     5) сформированность умений применять законы классической механики, молекулярной 

физики и термодинамики, электродинамики, квантовой физики для анализа и объяснения 
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явлений микромира, макромира и мегамира, различать условия (границы, области) 

применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов 

(закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного 

тяготения, первый закон термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон 

сохранения энергии) и ограниченность использования частных законов; анализировать 

физические процессы, используя основные положения, законы и закономерности; 

относительность механического движения, формулы кинематики равноускоренного 

движения, преобразования Галилея для скорости и перемещения, три закона Ньютона, 

принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, законы сохранения 

импульса и механической энергии, связь работы силы с изменением механической энергии, 

условия равновесия твердого тела; связь давления идеального газа со средней кинетической 

энергией теплового движения и концентрацией его молекул, связь 

температуры вещества со средней кинетической энергией его частиц, связь давления 

идеального газа с концентрацией молекул и его температурой, уравнение Менделеева-

Клапейрона, первый закон термодинамики, закон сохранения энергии в тепловых процессах; 

закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, потенциальность 

электростатического поля, принцип суперпозиции электрических полей, закона Кулона; 

законы Ома для участка цепи и для замкнутой электрической цепи, закон Джоуля-Ленца, 

закон электромагнитной индукции, правило Ленца, постулаты специальной теории 

относительности Эйнштейна, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, первый и второй 

постулаты Бора, принцип неопределенности Гейзенберга, закон сохранения заряда, 

массового числа и энергии в ядерных реакциях, закон радиоактивного распада; 

     6) сформированность умений применять основополагающие астрономические понятия, 

теории и законы для анализа и объяснения физических процессов происходящих на звездах, 

в звездных системах, в межгалактической среде; движения небесных тел, эволюции звезд и 

Вселенной; 

  7) сформированность умений исследовать и анализировать разнообразные физические 

явления и свойства объектов, проводить самостоятельные исследования в реальных и 

лабораторных условиях, читать и анализировать характеристики приборов и устройств, 

объяснять принципы их работы; 

     8) сформированность представлений о методах получения научных астрономических 

знаний; владение умениями самостоятельно формулировать цель исследования (проекта), 

выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов, проверять их экспериментальными средствами; планировать и проводить 

физические эксперименты, описывать и анализировать полученную при выполнении 

эксперимента информацию, определять достоверность полученного результата; 

     9) сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной и неявно заданной 

физической моделью: на основании анализа условия выбирать физические модели, 

отвечающие требованиям задачи, применять формулы, законы, закономерности и постулаты 

физических теорий при использовании математических методов решения задач, проводить 

расчеты на основании имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать 

методы решения с учетом полученных результатов; решать качественные задачи, требующие 

применения знаний из разных разделов школьного курса физики, а также интеграции знаний 

из других предметов естественнонаучного цикла: выстраивать логическую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

     10) сформированность умений анализировать и оценивать последствия бытовой и 

производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций 

экологической безопасности; представлений о рациональном природопользовании, а также 

разумном использовании достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества; 
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     11) овладение различными способами работы с информацией физического содержания с 

использованием современных информационных технологий, развитие умений критического 

анализа и оценки достоверности получаемой информации; 

     12) овладение организационными и познавательными умениями самостоятельного 

приобретения новых знаний в процессе выполнения проектных и учебно-исследовательских 

работ, умениями работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы; 

     13) сформированность мотивации к будущей профессиональной деятельности по 

специальностям физико-технического профиля. 

УЧЕТ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

        Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего 

образования: 

•  Выражение своей российской гражданской принадлежности (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в 

мировом сообществе. 

•  Демонстрация в поведении сформированной экологической культуры на основе 

понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на 

глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде. 

•  Выражение деятельное неприятие действий, приносящих вред природе. 

•  Применение знания естественных и социальных наук для разумного, бережливого 

природопользования в быту, общественном пространстве. 

•   Развитие опыта экологически направленной, природоохранной, ресурсосберегающей 

деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми. 

•   Выражение познавательных интересов в разных предметных областях с учётом своих 

интересов, способностей, достижений. 

•   Представление о современной научной картине мира, достижениях науки и техники, 

аргументированно выражающий понимание значения науки в жизни российского общества, 

обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально- экономическом развитии России. 

•   Демонстрация навыков критического мышления, определения достоверной научной 

информации и критики антинаучных представлений. 

•   Развитие и применение навыков наблюдения, накопления и систематизации фактов, 

осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. 

•   Ориентация на активное гражданское участие на основе уважения закона и правопорядка, 

прав и свобод сограждан. 

•   Выражение неприятия любой дискриминации по социальным, национальным, расовым, 

религиозным признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности. 

•   Овладение опытом гражданской социально значимой деятельности (в ученическом 

самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). 

•   Выражение своей национальной, этнической принадлежности, приверженности к родной 

культуре, любовь к своему народу. 

     Урочная деятельность 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

ориентацию на целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями учащихся и 

обеспечивает: 

• установление субъект-субъектных отношений в процессе учебной деятельности через 

делегирование учащимся ряда учительских, в том числе и дидактических полномочий; 
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проявление доверия к детям со стороны педагогов, уважения к их достоинству и чести; 

акцентирование внимания на индивидуальных особенностях, интересах, увлечениях, 

привычках того или иного ученика; 

• использование воспитательных возможностей предметного содержания через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, музыки для прослушивания, тем 

для рисования, проблемных ситуаций для обсуждения, а также ситуаций, предполагающих 

ценностный выбор; 

• создание позитивных и конструктивных отношений между учителем и учениками 

через похвалу, выделение сильных сторон ученика, организацию совместной творческой 

деятельности; установление сотруднических отношений в продуктивной деятельности, 

использование мотивирующего потенциала юмора, обращение к личному опыту учащихся, 

проявление внимания к ученикам, требующим такого внимания; 

• побуждение обучающихся соблюдать правила внутреннего распорядка, нормы 

поведения, правила общения со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу 

Школы, установление и поддержку доброжелательной атмосферы через закрепление за 

каждым учащимся своего места, использование привлекательных для детей традиций, 

демонстрацию собственного примера; 

• организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

• инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в форме 

индивидуальных и групповых проектов; 

• включение учителями в рабочие программы по всем учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в формулировках 

воспитательных задач уроков, занятий, освоения учебной тематики, их реализацию в 

обучении; 

• включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

• выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 

учебной деятельности; 

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

• применение     интерактивных      форм      учебной      работы – интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 

учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Физика и естественно-научный метод познания природы 

1.1 

Как изучают явления в природе? 

Измерения физических величин. Точность 

измерений. 

 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

1.2 
Цифровая лаборатория Releon и её 

особенности. 
1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу 2   

Раздел 2. Механика/ 

2.1 
Изучение колебаний пружинного 

маятника 
 2  1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  2   

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика 

3.1 Исследование изопроцессов  2  2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

3.2 
Закон Паскаля. Определение давления 

жидкостей, газов и твердых тел 
1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

3.3 

Изменение агрегатных состояний 

вещества: парообразование и 

конденсация, кипение нагревание и 

охлаждение, плавление и кристаллизация 

 1  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

3.4 
Определение удельной теплоёмкости 

твёрдого тела 
1  1  

Итого по разделу 5  

Раздел 4. Электродинамика 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
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4.1 Смешанное соединение проводников 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.2 Мощность. КПД  2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.3 Закон Джоуля-Ленца  1 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.4 Закон Ома для полной цепи  1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.5 Законы Кирхгофа 1    

4.6 Явление электромагнитной индукции 1  1  

Итого по разделу  7  

Резервное время  1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  17  2  8  

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
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11  КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Электродинамика 

1.1 Цифровые датчики. 3  2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

1.2 Переменный ток 5  1  3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

1.3 Смартфон как физическая лаборатория 2    

1.4 Wi-Fi 1    

Итого по разделу  11   

Раздел 2. Проектная работа 

2.1 Проект и проектный метод исследования  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.2 
Выбор темы исследования, определение 

целей и задач. 
1   2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.3 
Проведение индивидуальных 

исследований.  
2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.4 
Защита  проекта. 

 
1  1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Итого по разделу  5   

Резервное время  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  17  2  7  

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10  КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Как изучают явления в природе? 

Измерения физических величин. 

Точность измерений. 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

2 
Цифровая лаборатория Releon и её 

особенности. 
 1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

3-4 
Изучение колебаний пружинного 

маятника 
 2  1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3508 

5 
Исследование изобарного процесса 

(закон Гей-Люссака).  
 1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3620 

6 
Исследование изохорного 

процесса (закон Шарля). 
 1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c372e 

7 

Закон Паскаля. Определение 

давления жидкостей, газов и 

твердых тел 

 1   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c39cc 

8 

Определение количества теплоты 

при нагревании и охлаждении, 

удельной теплоты плавления льда. 

Изучение процесса плавления и 

кристаллизации аморфного тела 

 1  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3ada 

9 
Определение удельной 

теплоёмкости твёрдого тела 
 1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3be8 

10 
Изучение смешанного соединения 

проводников 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3be8 

11 
Определение КПД нагревательной 

установки.  
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3be8 

https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c372e
https://m.edsoo.ru/ff0c39cc
https://m.edsoo.ru/ff0c3ada
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
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12 

Изучение зависимости мощности и 

КПД источника от напряжения на 

нагрузке 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3d00 

13 
Изучение закона Джоуля — Ленца 

 1  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3e18 

14 
Изучение закона Ома для полной 

цепи 
 1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3f76 

15 
Экспериментальная проверка 

правил Кирхгофа 
 1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c41a6 

16 
Исследование явления электро-

магнитной индукции 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c43d6 

17 Резерв  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c461a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
17  2   8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/ff0c3d00
https://m.edsoo.ru/ff0c3e18
https://m.edsoo.ru/ff0c3f76
https://m.edsoo.ru/ff0c41a6
https://m.edsoo.ru/ff0c43d6
https://m.edsoo.ru/ff0c461a
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1-2 

Цифровые датчики. Общие 

характеристики. Физические 

эффекты, используемые в работе 

датчиков 

2   1 6.09 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

3 

Двухканальная приставка-осцил-

лограф. Основные принципы 

работы с приставкой 

 1   1 20.09 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

4 

Активное сопротивление, 

индуктивность и ёмкость  в цепи 

переменного тока 

 1   1 4.10 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3508 

5 
Изучение законов Ома для цепи 

переменного тока 
 1    18.10 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3620 

6 Резонанс. Виды резонанса  1   1 22.11 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c372e 

7 Диод в цепи переменного тока  1    7.12 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c39cc 

8 
Затухающие колебания. Транс-

форматор 
 1  1 1 21.12 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3ada 

9 
Смартфон как физическая лабора-

тория 
 1    27.12 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3be8 

10 Звуковые волны.  Клетка Фарадея  1    17.01 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3be8 

11 По волнам Wi-Fi  1    31.01 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3d00 

12 Проект и проектный метод  1    14.02 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c372e
https://m.edsoo.ru/ff0c39cc
https://m.edsoo.ru/ff0c3ada
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3d00
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исследования https://m.edsoo.ru/ff0c3e18 

13 
Выбор темы исследования, опре-

деление целей и задач 
 1    28.02 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3f76 

14-15 
Проведение индивидуальных 

исследований 
2  2 

14.03 

4.04 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c41a6 

16 Защита проекта  1  1  18.04 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c4502 

17 Резерв  1    16.05 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c461a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
17  2  7   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/ff0c3e18
https://m.edsoo.ru/ff0c3f76
https://m.edsoo.ru/ff0c41a6
https://m.edsoo.ru/ff0c4502
https://m.edsoo.ru/ff0c461a
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физика, 10 класс/ Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. под редакцией 

Парфентьевой Н.А., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

М. А. Петрова, В.В. Кудрявцев. Физика 10 класс. Методическое пособие 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https:/m.edsoo.ru 

 https://resh.edu.ru 

 http://school-collection.edu.ru 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Болгарская средняя общеобразовательная школа № 2» 

Спасского муниципального района Республики Татарстан 

Рецензия 

на программу элективного курса  

«Практикум по физике с использованием цифровой лаборатории RELEON» 

среднего общего образования, 

за курс 10-11 классов 

учителя физики высшей квалификационной категории 

Четановой Эльвирой Марсовной 

 

Программа элективного курса предназначена для учащихся общеобразовательных учреждений 10-11 классов 

(учебник Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев), изучающих физику на базовом уровне, но интересующихся физикой. 

Программа элективного курса «Практикум по физике с использованием цифровой лаборатории RELEON» 

составлена  в соответствии с Федеральным  государственным образовательным стандартом среднего общего образования. 

Программа элективного курса «Практикум по физике с использованием цифровой лаборатории RELEON» содержит 

следующие элементы: титульный лист, планируемые результаты освоения элективного курса, содержание учебного  

курса (с указанием количества часов на каждый раздел курса); к рабочей программе прилагается календарно - 

тематическое планирование, которое составляется на учебный год.  

Предлагаемая программа способствует развитию у учащихся самостоятельного мышления, формирует у них умения 

самостоятельно приобретать и применять полученные знания на практике. Развитие и формирование вышеуказанных 

умений возможно благодаря стимулированию научно-познавательного интереса во время занятий. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте прописано, что одним из универсальных учебных 

действий, приобретаемых учащимися, должно стать умение «проведения опытов, простых экспериментальных 

исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов». 

Для этого учитель физики может воспользоваться учебным оборудованием нового поколения — цифровыми 

лабораториями. 

Цифровые лаборатории по физике представлены датчиками для измерения и регистрации различных параметров, 

интерфейсами сбора данных и программным обеспечением, визуализирующим экспериментальные данные на экране. 
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При этом эксперимент остаётся традиционно натурным, но полученные экспериментальные данные обрабатываются и 

выводятся на экран в реальном масштабе времени и в рациональной графической форме, в виде численных значений, 

диаграмм, графиков и таблиц. Основное внимание учащихся при этом концентрируется не на сборке и настройке 

экспериментальной установки, а на проектировании различных вариантов проведения эксперимента, накоплении 

данных, их анализе и интерпретации, формулировке выводов. Эксперимент как исследовательский метод обучения 

увеличивает познавательный интерес учащихся к самостоятельной, творческой деятельности. 

Занятия на элективном курсе интегрируют теоретические знания и практические умения учащихся, а также 

способствуют формированию у них навыков проведения творческих работ учебно-исследовательского характера. 

Целевая аудитория: учащиеся 10—11 классов общеобразовательных организаций, оборудованных «Школьными 

Кванториумами». 

Цели программы: ознакомить учащихся с физикой как экспериментальной наукой; сформировать у них навыки 

самостоятельной работы с цифровыми датчиками, проведения измерений физических величин и их обработки. 

Программа курса учитывает цели обучения учащихся средней школы по физике и соответствует государственному 

стандарту образования. Материал излагается на теоретической основе, включающей вопросы классической механики, 

молекулярной физики, электродинамики, оптики и квантовой физики.  

Программа может быть рекомендована для использования в образовательном процессе муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Болгарская средняя общеобразовательная школа № 2» Спасского 

муниципального района Республики Татарстан. 

 

Рецензент   учитель   математики_______          Маликова М.А., первая квалификационная категория. 

                                                                                     

Программа рассмотрена на заседании МО учителей естественно-научного цикла и общественных дисциплин 19 августа 

2023 года, протокол №1 

Руководитель МО ______________________     Потапова С.А. 

Согласована на заседании МС школы 21 августа 2023 года, протокол №1  

Руководитель МС ____________________Черкасова Е.А. 
 

. 
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